Tricksen, T@uschen, Falschen: Werbung statt Wahrheit

Der Karateverband und sein befremdliches Verhaltnis zur Wissenschaft

Wurde bereits mit den tblichen Unwahrheiten, die der DKV U ber die
vermeintlich positiven Effekte des modernen Sportkarate immer
wieder irref i hrend verbreitet, aufgeraumt - denn weder die
propagierte Reduktion von Aggression’ noch etwa die Férderung von
Gesundheit?, von Intelligenz® oder von Gl i ck und Lebenszufriedenheit*
konnten signifikant belegt werden - so erfordert nun die neuerliche
Behauptung einer aggressionsmindernden Wirkung ausgerechnet des
~DKV-Karate “° eine deutliche Richtigstellung.

Dabei wurde der befremdliche unseriése Umgang des DKV und seiner
populérsten akademischen Vertreter - wie der gern ins Feld gef i hrte
Prof. von Saldern, der bereits in den 1990er Jahren zum Thema ,,Budo
und Gewalt “ mit falschen Gleichsetzungen von Budo und Kampfsport
pro Sportkarate argumentierte® und sogar mit verfalschenden
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Darstellung vorliegender Studien—Ergebnisse’ zur sportartspezifischen
Gewaltforschung auch noch 20 Jahre spater wissenschaftliche
Redlichkeit mit eigenn G tziger Verbandspolitik verwechselt - mit der
historischen wie aktuellen Wissenschafts— und Literaturlage auch
unldngst massiv beméangelt®.

Ganz abstrus wird der Spagat zwischen Wissenschaft und
Verbandsinteresse in sogenannten ,Studien “ zu geistigen Traditionen
und Inhalten von Budo und Karate im neuen DKV-Buch?®, das in einer
Rezension auch entsprechend gescholten wird:

,Uberall fehlen den Statements die nétigen Quellenangaben und die verwendete Literatur ist
unter Vernachldssigung entscheidender Werke absolut tendenziés. Und vorliegende
akademische Forschungsarbeiten zur positiven Wirksamkeit von Budo / Karate-Do werden
glatt uminterpretiert und soweit verbogen, dass sie auch zum Sportkarate "passen” oder
werden gar félschlich den eigenen Verbandskollegen und Sportsfreunden zugeschrieben. Das
ist unlauter. Der Autor, das ist sein I6bliches Verdienst, bemliht sich zwar, traditionelles Budo
(Buddhismus, Zen, Konfuzianismus, Taoismus) kritisch von moderner Sportideologie
abzugrenzen, allerdings gelingt das nie stringent oder glaubwiirdig: Da werden dann ndmlich
doch Begriffe wie "Budo-Kampfkunst-Karate", "Zenkunst-Karate" und eben "Karate-Do" und
"Karatesport” oder "Lehrunterweisung" und "Training" einfach nebeneinander verwendet und
wesentlich unterschiedliche Inhalte vollkommen ignoriert oder durcheinander gewlirfelt.

Am schlimmsten sind dann Aussagen, wonach "Budo-Meister" daran zu erkennen wéren,
dass sie "Wettkampf als einen Weg der Kampfkunst aufzeigen” (S. 60f) und die Schiiler in
ihrer Ausbildung "zu Wettkampferfolgen flihren" sollen. Derartige Verbiegungen, um dem
eigenen Sportverband DKV (Herausgeber des Buches) zu dienen, sind absurd, schadlich und

straflich Das Ganze bleibt widerspriichliches Flickwerk.“1°
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Der DKV vermeidet, die zu seiner Politik (der Vermarktung seines
modernem Karate als Aquivalent zum Budo) alle nicht passenden
Wahrheiten zu w tirdigen und ignoriert konsequent jedwede Kritik am
modern—olympischen Karate als bloBen reinen Wettkampfsport.
Untersuchungen und Fachliteratur mit ern i chternden Ergebnissen
zur negativen Wirkung von Kampfsport werden grundsatzlich
verschwiegen.

Das dient der beschdnigenden Werbung, aber nicht der in Anspruch
genommenen Wissenschaftlichkeit, die neutral alle Erkenntnisse (auch
die negativen) diskutieren und in abschlieBenden Interpretationen

ber U cksichtigen muss.

Unliebsame Autoren und Werke, kritische Fachliteratur und
Forschungsergebnisse sowie anderslautende Expertenmeinungen
werden in DKV-Recherchen und —Darstellungen gar nicht erst erwahnt
und so getan, als gébe es sie gar nicht. Unter (Sport—)Wissenschaftlern
ist solch Gebaren der Unterschlagung von vorhandenem (publizierten)
Wissen verpont und f i hrt zu Disqualifikationen solcher Autoren als
nicht ernstzunehmende Publizisten und auch der auf solche Art
gewonnenen Aussagen und Thesen. Derartige Tricks sind also reiner
Bauernfang. Nur merken es zu wenige--

Was nun die wieder Mal die Propaganda mit angeblicher Wirkung des
.DKV—-Karate “ als aggressions— und gewaltabbauende Sportart
betrifft, werden die zentralen Erkenntnisse und Aussagen selbst der
herangezogen Arbeiten , Glbersehen “ (und vor dem Leser der
Zeitschrift in unleserlicher Kleinstschrift versteckt) und einfach -
sinnverstellend - in passende Formulierungen umgem tinzt. Das
verfalscht, und tduscht so systematisch die Leser bzw. Adressaten der
Selbstlob— und Werbekampagne, die nicht auf Wahrheit beruht.

Konkret: Die Unterschlagung des wissenschaftlichen
Forschungsergebnisses, dass vor allem nicht—sportlich orientierte
Disziplinen, also traditionell am ,Do “ und ausdr i cklich nicht-
wettkampfsportlich ausgerichtete Stile und Systeme sozialerzieherisch
wirksam sind.



Auch wird runtergespielt, dass das Sportkarate genauso viel oder
wenig aggressionsmindernd ist wie etwa Handball - eine nachweislich
der gefahrlichsten und verletzungsintensivsten Sportarten G berhaupt;
laut Ministerium fUr Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie (NRW)
immerhin an 2. Stelle der Statistik™. Aufgrund des intensiven
Koérperkontakts und aggressiver handlungs— und Bewegungsmuster
gilt Handball sogar , Risikosportart “*2. Doch dieser eigentlich
alarmierende Umstand wird ganz dreist vom DKV sogar noch als positiv
verkauft. Die Téuschung hat Methode, lésst sie den Laien (und
potentiellen Mitgliedsinteressenten) im irrigen Glauben an das doch
bewiesen ,gute Karate “

Das Gegenteil ist der Fall. Die Verrohung im Wettkampf-Sportkarate
f U hrte in wissenschaftlichen Studien sogar zu Ergebnissen, wonach
Tendenzen belegt werden, dass ,,einige Schiiler ihre erlernten
Techniken fiir gezielte Aggressionen aullerhalb des Trainings
nutzen “®, Auch ,eine Verstirkung der Aggression der

“ist durchaus festzustellen™.
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KaratesportlerInnen

Eine Metastudie, die immerhin 21 wissenschaftliche Arbeiten zum
Thema Aggression und Kampfsport untersuchte, kommt zum Schluss,
dass vor allem ,traditionelle “ Kampfk tinste (und da vor allem das
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traditionelle, nicht—sportliche Karate—Do) durch ritualisierte,
emotionskontrollierende und Werte vermittelnde Arbeitsformen positive
psychosoziale Veréanderungen bewirken, und nicht die modernen, an
Wettkampf orientierten DKV-Karate—Richtungen™®. Die
wissenschaftliche wie populérwissenschaftliche Literaturlage ist voll
von Untersuchungen und Verdéffentlichungen, die bestatigen, dass
gerade die Ausrichtung auf die Werte des Budo, auf Kampf-Kunst (also
traditionelles Karate—Do), und nicht auf die Ideale des Sports (also
modernes DKV-Karate) die tragenden Saulen der positiven
Sozialerziehung™ und einer nachgewiesenen Verminderung von
Aggressivitat und Gewaltbereitschaft” sind.

Am Ende:

Auch moderne Verbandkarate—Ausw U chse wie das schulische
~Sound-Karate “ (das angeblich padagogisch wertvolle Boxen auf
bunte Gummiballe im Teccno—-beat), Karate—Robics (,Bauch—Beine-
Po “- Fitness) oder das ,stil-lose Karate “ (das die Individualitat der
verschiedenen alten Stilrichtungen aufhebt und einen technisch wie
ideologisch verarmten Einheits—Mix kreiert) wurden hinlénglich Gber
Jahre von traditionellen Karate—-Do—-Anhangern kritisiert, die mit ihren
Plddoyers fir eine R ckbesinnung auf Budo- (némlich Kampf-
Kunst-)Werte'™ aber im Mainstream des olympisch—-versporteten
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(.kastrierten “, ,pervertierten “*°) Rest—Karate und der aggressiven
Machtpolitik des DKV gegen einzelne kleine (,feindliche “) Stile und
Schulen allerdings wenig Gehor in der Sportszene finden; daf ir umso
mehr in der Budo—-Szene.

Sportlicher Wettkampf fordert zuerst expansive Energien, namlich
Leistungsdruck, Konkurrenzdenken, Gegnerschaft, Egoismus,
Aggressivitdat und Arroganz - das ist bewiesen. Wettkampf- und
Leistungssport sind auch nicht etwa gesund, sondern machen in
Wahrheit krank. Und das bloBe Breitensportkarate ist zur
Freizeitaktivitat verflachtes Hobbykarate ohne originaren tieferen,
esoterischen (spirituellen) Sinn.

Allen trickreichen und falschen Beteuerungen des DKV zum Trotz.
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